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Halve marathon Emmercompascuum.

Mij is gevraagd om een stukje te schrijven over de
halve marathon van Emmercompascuum. Theresia
gaf woensdagavond tijdens de training aan dat zij
en een aantal andere Runners daar naar toe
zouden gaan en of ik ook zin had. Net terug van en
welverdiende vakantie in Griekenland, waar ik
vooral genoten heb van andere dingen van het
leven en waar je zeker niet harder van gaat lopen,
stemde ik toe. Hoe onnozel kan een mens zijn?
Eerst werd ik zaterdagavond nog even
geterroriseerd met een smsje van de geweldige p.r.
verbetering op de 10 km van Gerrie. Om de lat maar
weer even hoger te leggen. Vandaag dan op stap
naar Emmercompascuum en daar aangekomen
zagen wij al snel veel andere Runners, zoals Nico
0., Henk en Anna V., Nans en Hero H., Henk H.,
Paul A. en Ingrid O. Ingrid was als enige zo
verstandig om even in te lopen en dat hebben wij
geweten. De halve marathon die georganiseerd is
door de buurtvereniging bestond uit 2 ronden. Bij
vertrek kregen we nog even de mededeling dat
sommige delen van het parcours opgebroken
zouden kunnen zijn, dus klunen zou van toepassing
kunnen zijn. De verzorging onderweg was goed
geregeld met water en sponsen op meerdere
plaatsen. Voor mij werd het een loodzware tocht en
heb Theresia en Henk V. al snel laten lopen, om de
wedstrijd uit te lopen met Paul. Tenminste dat dacht
ik, maar ook hier kwam ik bedrogen uit. Uiteindelijk
gefinished in 1.48.26 en ik was blij dat ik klaar was.
Maar nu komt het: de dames hebben grandioos
gepresteerd. Ingrid werd le, Theresia 2e, Nans 3e
en Anna 4e. Toen gevraagd waar de prijsuitreiking
zou plaats vinden, werd verwezen naar het
buurthuis. De lippen werden gestift, Runners shirtjes
uitgewisseld voor de foto. Nans was al halverwege
de zaal om er toen achter te komen dat er (slechts)
2 prijzen waren bij de dames en dit leidde tot grote
hilariteit. De enveloppen met inhoud werden in
ontvangst genomen en toen konden we weer terug
naar S. Bij het uitstappen uit de auto van Theresia
kreeg ik een fantastische kramp in mijn linker
bovenbeen, waar op Theresia helemaal in de lach
schoot. Toen ik in huis kwam vroeg Arian bezorgd of
ik misschien was gevallen gelet op de loopbe-
wegingen. In kon haar geruststellen en ook weer
niet. Lekker in bad, met de cd: 18 singles van U2,
om weer bij te komen toen Bono nummer 14

Walk on zong. Morgen mogelijk weer naar de club.
Een fijne zondag verder!

groet,
Koos

Foto: Ibo Nobbe
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Mijn favoriete looproute.

Ik heb een aantal routes vanuit huis die variéren
tussen de 8 en de 23 km.

Onderstaande route is ruim 19 km.

Beginpunt is het industrieterrein Drentse Poort. Dan
ga ik het fietspad op richting Drouwernermond. Op
het fietspad oversteken naar de Zesde Laan. Op het
einde linksaf en na 100 m rechtsaf (Paterslaan).

Op het einde linksaf het fietspad op in de Gasselter-
nijveenschemond. Bij de Mondenweg steek ik over
en vervolg het fietspad langs AVEBE.

Na 200 m linksaf het fietspad op, die door het bos
gaat. Aan het einde linksaf (Schreierswijk).

Aan het einde ga ik rechtsaf en loop dan weer door
naar Drouwernerveen (Noorderstraat). Deze blijf ik
volgen tot er een fietspad naar links gaat richting
Mondenweg. Bij de Mondenweg ga ik rechtsaf het
fietspad op tot Tweederdeweg noord Hier ga ik
links af en loop naar het einde, waar de
Begoniastraat begint. Nog 300 m uitlopen en dan
ben ik weer thuis.
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Nissan Geerts

Autorijden is voor iedereen anders. Waarom kies je
voor een bepaald soort auto? Voor de één is
autorijden een manier om van A naar B te komen,
voor de ander is het een hobby. U weet misschien al
direct welk type auto u wilt. Maar hoe kiest u de
juiste auto én wat is voor u het beste adres voor
onderhoud?

Autobedrijf Geerts is al sinds de start van Nissan in
Nederland (1966) dealer van dit automerk. In deze
geschiedenis is een breed klantenbestand
opgebouwd. Bovendien houdt Nissan maandelijks
controles binnen ons klantenbestand met prima
resultaten. Dit zijn onze graadmeters voor
tevredenheid en kwaliteit.

Bovendien is ons bedrijf aangesloten bij BOVAG,
waardoor u zeker bent van een deskundig en
betrouwbaar advies. De unieke BOVAG-garantie
geeft u bovendien zekerheid dat u bij onverhoopte
problemen op het bedrijf kunt terugvallen.

Een nieuwe auto

Onze adviseurs én monteurs staan voor Nissan-
kwaliteit. U kunt zich bij Autobedrijf Geerts dan ook
goed laten adviseren. Een objectief, neutraal
persoon kan als geen ander met u meedenken over
welk type auto voor u de juiste keuze is. Zo denken
we bijvoorbeeld met u mee over hoeveel u per dag
rijdt, of gas of diesel het meest geschikt is en wat
voor u de waarde is van een ruime auto.

De adviseur van Autobedrijf Geerts begeleidt u bij
de keuze op het gebied van aanschafprijs, model,
onderhoud én bijvoorbeeld brandstoftype. Is een
diesel wel zo gunstig voor u? Gebruikt u de auto
voor personenvervoer of vervoert u ook regelmatig
(grotere) pakketten? Hoe staat het met het
onderhoud van de auto? Onze adviseur heeft de
kennis en middelen om uw tevredenheid te
garanderen.

Na de aankoop

Na het maken van een paar proefritten en de
uiteindelijke beslissing voor een auto, is de service
na aankoop minstens zo belangrijk. Deze service
bepaalt immers uw plezier van de auto op lange
termijn. De werkplaats van Autobedrijff Geerts is
voor elk type auto, en zeker de Nissan, het juiste
adres.

Werkplaats

Autobedrijff Geerts is vakkundig op een breed
gebied. We zijn BOVAG-gecertificeerd, werken met
BOVAG-garantiewaarden en de tevredenheid van
onze klanten wordt regelmatig door Nissan
gecontroleerd. Daarnaast zijn we STEK-erkend,
APK-keurmeesters en RDW-goedgekeurd
gasinibouwstation. Kortom, voor alle merken auto’s
bent u bij Autobedrijf Geerts aan het juiste adres.
De monteurs die uw auto onder handen nemen zijn
goed opgeleid. Ze zijn al jaren verbonden aan onze

garage. Ze hebben dan ook de kwalificatie “le
monteurs” en “APK-keurmeesters”. Deze opleiding
én hun ervaring bieden onze klanten de gewenste
kwaliteit om tevredenheid te garanderen.

Waarom onderhoud?

Het grote voordeel van regelmatig onderhoud is dat
u doorgaans uiteindelijk minder kosten heeft en het
milieu minder belast dan wanneer u een compleet
nieuw onderdeel moet aanschaffen. Van bestaande
onderdelen worden, met een minimaal energie- en
grondstoffengebruik, weer nieuwe gemaakt en niet
afgedankt.

Diverse disciplines

Autobedrijf Geerts verzorgt voor alle merken auto’s
onderhoud. Maar we kunnen meer, bijvoorbeeld:
LPG Systemen inbouwen

Aircosystemen, STEK-erkend

Alarmsystemen

Schade & reparaties

Inbouw

Boordcomputers

Garantie, BOVAG-gecertificeerd

RDW-erkend

Meer informatie

Wij vertellen u in een persoonlijk gesprek graag
meer over Autobedrijff Geerts. Kom langs bij onze
showroom aan de Kruisstraat 10-16 in
Musselkanaal of neem contact met ons op.
Telefoonnummer: 0599 — 413 000

Email: info@autobedrijf-geerts.nl

Foto: Ibo Nobbe
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Autobedrijf Geerts

Kruisstraat 10
Musselkanaal
0599 - 413000

— - DOE JE BlJ DE RUNNERS,

- EN EEN AUTO

- HAAL JE Bl) GEERTS

- DE ALLESKUNNERS!!



http://www.autobedrijf-geerts.nl

